
出典元: 
* 抗微生物薬適正使用の手引き　第一版（厚生労働省健康局結核感染症課）をもとにラジオメーター株式会社作成

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000166612.pdf

口から腸の中や皮膚には無害な細菌や有益な
細菌（いわゆる善玉菌）が数多く存在してい
ます。

抗生物質は病原菌だけでなく、これらの善玉
菌にも影響を与えてしまい結果として耐性菌
を増加させる原因にもなってしまいます*。

あなたの健康のために

抗生物質は必要な人に必要な量を。

抗生物質の使用について
- 適切な場面で適切な使用を
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